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CUVANT INAINTE

PROF. UNIV. DR.
DuMITRU CONSTANTIN DULCAN

D octorita Lucia Bubulac vine cu o carte foarte nece-
sard despre boala neoplazici, intr-un moment in ca-
re aceastd suterintd pune inca mari probleme de ordin te-
rapeutic, situdndu-se pe locul doi ca freeventd dupi bolile
cardiovasculare.

Intentia autoarei este deoscbit de meritorie pentru
cd are in vedere complexitatea struccurali tunctionala a
fiintei umane, analizatd in contextul existentei actuale, la
tel de complex si de complicat din toate unghiurile de ve-
dere — spiritual, psihologic, cultural, economic si social.

Accentul pus pe latura psihologica a fiingirii noastre
mi se pare a f1 esential in cartea colegei noastre.

O avalansa de informatii, de restrictii, legi si schimbari
in viata noastra, unele stranii, opuse unei logici care pirea
normali pAna mai ieri, ne asalteazi zi de zi, avind un efect
de stres cronic, continuu. Stresul cronic constituie, dupi
cum si autoarea subliniazi, fondul pe care se grefeazi o
intreagd patologie, inclusiv boala neoplazici. Nimeni nu
poate prevedea ce va fi, nici cel putin in ziua de miine.

Lumea a devenit un ,sat global”, cum l-a numit Mar-

shall McLuhan, si ceea ce se intdmpli la Washington are
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ccou si in Afganistan si la nivelul intregii lumi pentru ca
totul este interconectat, interdependent.

Toate aceste evenimente, ficAnd parte din viata noas-
trd, a tuturor, nu pot si nu aibi un ecou ncgativ asupra
SaANAtatii.

Involuntar ne vine in minte constatarea ca §i eveni-
mentele geoclimatice imbraci aceeasi aluri, aceeasi insta-
bilitate si evolutie dramaticd aidoma vietii noastre pentru
¢, repetam, in virtutea fizicii moderne, formim o singu-
ra unitate cu Universul, ne hrinim din energia sa si riul
sau binele pe care le savarsim se reflecta §i asupra noastra
insine si a mediului ambiant si cosmic. Suntem ceea ce
oindim si cu sau fird voia noastrd influentim tot ceea ce
nc inconjoara.

Emotiile cu efect negativ, pe care Daniel Goleman,
psiholog si jurnalist cu studii la Universitatea Harvard,
lc-a numit distructive (anxictatea, depresia, ruminatiile,
ura, furia, violenta, intoleranta pentru semeni exprimati
agresiv, calomnia etc) sunt incriminate in patologia lumii
actuale.

Tema aleasd pentru teza de doctorat este rezultatul
unei activitdti medicale de peste 30 de ani a dr. Lucia Bu-
bulac, oferindu-i posibilitatea de a studia atit teoretic cat
41 prin observatie directd pacientii si.

Abordarea holistic, pluridimensionali a cauzelor stu-
diate, vizind mintea, corpul fizic, sufletul i spiritul —
contera lucrarii o indiscutabila valoare. Ceea ce astazi nu-
mim viziune psihosomatica asupra organismului uman,
e deja enuntaca de marile spirite ale Antichitatii, Platon

' Ariwtotel, in opera lor filosofici si in practica medicala
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de citre Hipocrate, primul mare vizionar, cel ciruia dez-
voltarea medicinei stiintifice i datoreazi imens de mult.

Practic, Hipocrare scoate medicina de sub apanajul ze-
ilor si o explicd prin cauzele naturale reale, asa cum este
inteleasd in lumea moderna.

Bolii neoplazice i se atribuie in prezent o multitudine
de cauze, inclusiv ereditare, desi intr-un proces redus in
raport de alte determiniri.

Din punct de vedere pragmatic, este de sesizat ci chiar
daci o persoani mosteneste o gend oncogeni, aceasta nu
se va exprima daci nu intervine un factor epigenetic care
sd 0 activeze. Cu alte cuvinte, o cunoastere cit mai extin-
s a cauzelor acestei boli, poate evita manifestarea sa. Toti
factorii etiologici mentionati pot conduce la afectarea ce-
lulelor NK pe care le putem numi ,vinitori” ai celulelor
mutante Oncogene, care se crede ci se formeazi continuu
in corpul nostru in procesul de diviziune celulari.

Cancerul este numit si boala ,,nefericirii’, adici a de-
presiei prin efectul nociv pe care il are asupra sistemului
imunitar.

Este de mentionat, de asemenea, analiza pertinenti
pe care, o intAlnim in aceastd carte asupra implicirii sis-
temelor neuropsihoimunitare si neuropsihoendocrine in
dezvoltarea bolii neoplazice, reusind si descifreze si si re-
dea cu meticulozitate, dar si cu claritate, elementele de or-
din biochimic, humoral, neurofiziopatologic si patogenia
acestei boli.

Cartea poate fi utild i ca manual, autoarea oferind
definitiile si informatiile de ultimi ord asupra concepte-
lor utilizate in patogenie.

11



CUVANT INAINTE

Discutia asupra profilului psihologic individual cu
vulnerabilitate la patologia oncogeni, este menitd si con-
fere completitudine discursului stiintific. Ajungem aici la
comentariul asupra dimensiunii spirituale.

Armonia in conduita fata de semeni, stima, respectul,
compasiunea, generozitatea, iertarea, toleranta — consti-
tuie valori morale necesare in realizarca a ceca ce astazi
este numita coerentd cuanticd. Lvident, defineste o stare
fiziologici necesard conservarii sanatagti.

Nu suntem doar un corp fizic cu trebuinge reduse la
hrinire si instincte, ¢ suntem opera unel inteligente, a
unci constiinge sau spirit care gestioneaza functionalitatea
coordonatd, sincronizatd a miliardelor de celule din cor-
pul nostru.

Suntem o constiinta explicitd exprimata prin ratiune
si 0 congtiintd implicitd, tunctionali la nivelul structuri-
lor subconstiente, capabila sa organizeze si s coordoneze
intregul ansamblu celular, avind ca finalitate intretinerea
vietii la nivel cuantic, biochimic, molecular si biologic.
Prin spirit rationdm, iar prin ceea ce metafizic numim, in
opinia measuflet, cred ciar trebui sa intelegem inteligenta
implicata in fiziologia sistemului nervos vegetativ.

In insistenta de a fi cu orice pret materialistd, stiinta ex-
clude ideea de spirit, de sens in existenta vietii, desi avem
incd multe enigme in explicarea sa, desi moartea se supune
unei legi ineluctabile, desi constantele care conditioneaza
viata si legile fundamentale de functionare a Universului
sunt independente de vointa noastri, atit ca origine cit si
ca manifestare.

Filosoful francez Jean-Frangois Revel considera criza
morali a lumii actuale ca fiind un esec al filosofiei occi-
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dentale, care exclude ideea de sens al vietii. Il citeazi pe
Lrwin Schrodinger care afirma ci stiinta nu vizeaza ferici-
rca omului. Ne intrebam, in consecinti, vizeazi doar ne-
fericirea inventind arme cAt mai redutabile si probabil si
virusuri ucigase? Ar fi absurd. Louis Pasteur si Albert Ein-
stein aveau opinii contrare asertiunii lui Schrodinger.
Am adus in discutie si aceste puncte de vedere pentru
a intelege ¢d fird discernimint, omul se poate transfor-
ma in propriul siu dusman si efortul medicinei devine
mutil. Este absurd ca societatea si sustina la infinit doui
tendinte contrarii — o stiintd a salvirii sindtitii omului si

o alta a mijloacelor de exterminare a sa.

In concluzie, citind cartea dr. Lucia Bubulac benefi-
ciem de o bogitie de notiuni si informatii foarte ucile in
mentinerea sindtitii psihice mentale si fizice.

Apreciem ci in gestionarea sanatitii este nevoie de o
conlucrare intre medicind §i oferta sociald, care trebuie si
aiba ca motivare esentiali satisfacerea tuturor aspectelor
care definesc complexitatea fiintei umane.

Acesta este mesajul constructiv al cartii scrie de dr. Lu-

cia Bubulac.



INTRODUCERE

T raversim cu totii o perioadi istoricd, in care ome-
nirea este realmente zdruncinati din temelii. Efec-
il evenimentelor pe care le traiim, produce consecinte in
Ling, cu impact social, economic, cultural, spiricual, edu-
cational i emotional, iar toate la un loc ne pot afecta si-
natatea. Tocmai de aceea, informadiile pe care le veti gasi
m paginile urmitoare, sunt mai utile ca oricind pentru fi-
veare dintre not.

Cei care veti avea rigazul si interesul de a parcurge toa-
1 paginile pana la sfarsit, imi veti da dreprate.

Fram obisnuiti si ne desfasurim viata conform unor
tipare pe care le cunosteam, le respectam si care ne permi-
teau sd anticipim cum va fi méine sau cum ar putea arita
viata noastr in viitorul apropiat sau indepirtat.

Acum, instabilitatea generald, incertitudinea si ,re-
conhgurarea” realititii pe care o experimentim, creazd
confuzie si dificultati reale oricui doreste sd prefigureze ce
va b peste o luna sau peste un an. Chiar si pentru cei mai
optimisti dintre noi, intentia de a formula scenarii fericite
de viata devine imposibil de realizat.

E:ste adevirat, viata a fost dintotdeauna o mare provo-
vare, dar acum, mai mult ca oricind, avem nevoie si stim
cirrebuie sa ne adaptam, dacd vrem sa invingem.

Lucrarea de fata isi propune si evidentieze legitura in-

destructibila existenta intre profilul psihologic al indivi-
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dului i aparitia bolilor, cu referire preponderant la boa-
la canceroasi, care continud si Intrerupi multe vieti, in
ciuda progreselor stiintifice remarcabile. Sunt mii de stu-
dii care demonstreaza impactul nefast al emotiilor nega-
tive, al depresiei si stresului asupra sinatigii, iar prezenta
in rindul persoanelor relativ tinere a bolilor care altida-
td erau apanajul vérstei inaintate, creazi reale motive de
ingrijorare.

Ne-am obisnuit si semnalim statistic aceste aspecte ca-
re pun in pericol sindtatea intregii populatii si si propunem
variante terapeutice nenumarate, fird si dim prea multd
importanti cauzelor care ne-au adus aici. Oare de ce?

Informatiile prezentate in aceasti carte provin in ma-
re parte din teza mea de doctorat, cu titlu]” Impactul
emotiilor negative i a tipurilor de personalitate asupra
aparitiei si evolutiei bolii canceroase”. Subiectul nu a fost
ales intAmplitor, ci a fost rezultatul observirii i analizi-
rii pacientilor mei vreme de 30 de ani. Am inteles in tot
acest timp ci abordarea pacientului trebuie si fie comple-
xd, multilaterald, pentru ci omul nu este doar corp fizic, ci
este minte, suflet, spirit, energie. El este o creatie perfecta,
care existi si functioneazd conform unor mecanisme foar-
te bine stabilite, care integreaza toate aceste dimensiuni
intr-un tot unitar, indestructibil.

Este astfel usor de inteles, cd nu poti trata un pacient
doar analizind perturbirile survenite in corpul fizic, ne-
glijand sau ignorind relatiile multidirectionale existente
intre corpul fizic, minte si suflet. Toate aceste concepte
se incadreazi in ceea ce numim medicini holistici i au
fost remarcate inci din antichitate. Anaxagora (504-428
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- n.) pomeneste de dualismul psihosomatic, termen pre-
Lt st dezvoltat de Platon si Aristotel.

Cicandu-l pe Platon, putem spune ci ,,mai ales sufletu-
nivirebuie si-i dam ingrijire, dacd vrem ca trupul si o duca
ine.” Conceptia lui Aristotel conform cireia sufletul di
turmia corpului, va domina filozofia pana in Evul Mediu.

De aletel, si conceptia hipocratici privea omul ca pe o
initate psihosomaticd. Organismul este construit ca un
‘ot unitar, ca un ansamblu in care somaticul si psihicul
[rnctioneazd in stransd dependentd si se conditioneazd
reciproe, fie ¢i discutam despre sinitate, fie ci discutim

leapre boala.

Desigur, profilul psihologic al omului modern, diferi
decelalunui individ care a trait in epoci trecute, iar acest
lnern este fard indoiala legae de evolutia noastrd ca specie,
dar st de faprul ¢ traim incr-o altd realivace, in care tocul

Lsehimbat.

Unicitatea noastrid ca indivizi se bazeazid nu numai pe

ineriile hizice care ne caracterizeazd, ci si pe infinita di-
crartate a ,conhguratiei” psihologice. Felul diferit in care
percepem realitatea care ne inconjoard, modul personal

i care interpretam evenimentele pe care le traim, sunt o

consecingd a propriilor demersuri cognitive.

Cusiguranta, fiecare dintre noi este dominat de dorinta
Je b sanaros, de a avea o viatd frumoasa si de a trii pand
lvadinci batrineti, cat mai departe de boli si suferingi. lar

vicare deja se lupta cu una sau mai multe maladii, ar face

snce sase vindece mai repede.

{ind aceasta carte, veti afla, poate, motivul pentru

e ati dezvoltat o boalid sau, dimpotriva, sunteti perfect
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